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Разработана новая методология нормирования питания обучающихся 
разных категорий. Задача состоит в моделировании рациона питания для 
выявления ее преимуществ и недостатков. 

В ходе исследования были использованы методы моделирования ра-
циона, систематизации требований к рационам питания обучающихся, рас-
четы осуществлялись с помощью программного комплекса «Крошка». Мо-
делируется двухразовый рацион питания на осенне-зимний период для обу-
чающихся в общеобразовательных учебных заведениях двух возрастных 
категорий (1-4 и 5-11 классы). 

В процессе моделирования рациона питания по новой методологии 
были осуществлены следующие этапы: 1-й – систематизация требований к 
моделированию двухразовых рационов питания обучающихся в общеобра-
зовательных учебных заведениях двух возрастных категорий  
(1-4 и 5-11 классы); 2-й – моделирование предварительного рациона пита-
ния при помощи программного комплекса «Крошка»; 3-й – анализ предва-
рительного рациона на соответствие натуральным нормам питания из новой 
методологии при помощи программного комплекса «Крошка»; 4-й – дора-
ботка итогового двухразового рациона питания и его анализ на соответ-
ствие натуральным нормам при помощи программного комплекса «Крош-
ка». 

В результате работы были сделаны выводы: задача по моделированию 
рационов по новой методологии заметно упростилась, затраты труда и вре-
мени сократились на четверть; согласно новой методологии появилась воз-
можность большей вариабельности, объединение таких групп продуктов 
как мясо, птица и субпродукты, крупы и бобовые в одну группу дало воз-
можность взаимозаменять данные продукты; необходимо внесение измене-
ний в нормативную документацию, регулирующую требования к составле-
нию рационов питания разных категорий обучающихся (санитарные требо-
вания, сборники рецептур блюд и т.д.), в том числе для уменьшения норм 
употребления соли и сахара. 

Новая методология позволяет существенно сократить затраты време-
ни на моделирование рационов питания, делает возможным повысить раз-
нообразие, вкусовые свойства и полезность рационов, однако требуется 
внесение изменений в нормативную документацию. Программный ком-
плекс «Крошка» позволяет обеспечить решение задач по реализации новой 
методологии.  


